
 

                                2020 年  6 月  6 日 

 

2020 年度  校友会 基本活動計画 

 

（      合気道        ）部・同好会   

顧問名 原島 雅人    金本 浩二        
 

 

活動方針 ： 本部活動においては、一切の体罰・暴力を行いません。 

 ●各部員が協力し合い、お互いに心技の向上に向けて切磋琢磨していく。 

 

 ●演武大会、文化祭を通じて自己の心技を客観的に把握し、自ら積極的に合気道の 

  本質理解にむけて努力・研鑽を重ねていく。 

 

 ●昇級・昇段審査に挑戦し、稽古を自己成長の場として捉え、努力と工夫を怠らない。 

 

 

活動日（該当箇所に○を）    月・火・水・木・金・  土・日  

 

休養日（該当箇所に○を）    月・火・水・木・金・  土・日  

 

活動場所          柔道場                             

 

 

活動時間                                      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 休養日に大会等で活動した場合は、原則として振替休養日を設定する。 

月     16：00   ～  17：30 

火     16：00   ～  17：30 

水      ：     ～      ： 

木      ：     ～     ： 

金      ：     ～     ： 

土      ：     ～     ： 

日      ：     ～     ： 



 

 

 月 活        動       内       容 

一    

学    

期 

４  月 
   休校につき活動停止 

５  月 
   休校につき活動停止 

６  月 
   感染拡大防止のため活動停止 

    

７  月 
   稽古（予定） 

夏   休   み 
   稽古および昇級・昇段審査（予定） 

二    

学    

期 

９  月 
  稽古および文化祭演武（予定） 

１０ 月 
  稽古（予定） 

 

１１ 月 
  稽古および保護者会（予定） 

１２ 月 
  稽古（予定） 

  

冬   休   み 
  稽古（予定） 

  

三    

学    

期 

１  月 
  稽古（予定） 

  

２  月 
  稽古（予定） 

  

３  月 
  稽古（予定） 

春   休   み 
  稽古および昇級・昇段審査（予定） 

※活動内容欄には、大会・合宿・保護者会の予定を記入してください。 


