
 

                                   ２０２３年 ４月２７日 

 

２０２３年度  校友会 基本活動計画 

 

（          ハンドボール        ）部   

顧問名 ＿酒井 博史 ・ 鈴木 雅文 ・ 青木 真理子     
 

 

活動方針 ： 本部活動においては、一切の体罰・暴力を行いません。 

・関東大会・全国大会出場を目指し、練習に取り組んでいます。 

・「高下在心」をモットーに勉強や部活動、学校行事などに一生懸命取り組むことができる 

誠実で素直な人間性の育成を図ります。 

 

 

 

活動日（該当箇所に○を）    月・○火・○水・○木・○金・  ○土・○日   

 

休養日（該当箇所に○を）    ○月・火・水・木・金・土・日(変更の可能性あり)  

 

活動場所    ハンドボールコート                           

 

 

活動時間                                      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 休養日に大会等で活動した場合は、原則として振替休養日を設定する。 

月      

火     １５：３０  ～  １９：００ 

水     １５：３０  ～  １９：００ 

木     １５：３０  ～  １９：００ 

金     １５：３０  ～  １９：００ 

土     １３：３０  ～  １９：００ 

日 ９：００～１８：００（大会・練習試合等あり） 



 

 

 月 活        動       内       容 

一    

学    

期 

４  月 
関東大会都予選 

５  月 
関東大会都予選 

６  月 
関東大会 

インターハイ予選 

７  月 
保護者会 

夏   休   み 
インターハイ  夏合宿  私学大会 

二    

学    

期 

９  月 
新人戦 

１０ 月 
新人戦 

１１ 月 
新人戦 

１２ 月 
練習 

冬   休   み 
冬季合宿 

三    

学    

期 

１  月 
練習 

２  月 
関東選抜大会 

３  月 
 

春   休   み 
全国選抜大会 

※活動内容欄には、大会・合宿・保護者会の予定を記入してください。 


